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1. INTRODUÇÃO 

O Instituto Semente da Vida é uma organização da sociedade civil que atua com foco na 

promoção social, fortalecimento de vínculos familiares e comunitários, desenvolvimento de 

habilidades sociais e ampliação de oportunidades para crianças, adolescentes, jovens e 

famílias em situação de vulnerabilidade social. 

O Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos (SCFV) representa um compromisso 

institucional com a proteção social básica, prevenção de riscos e promoção de cidadania em 

consonância com a Política Nacional de Assistência Social e a Tipificação Nacional dos 

Serviços Socioassistenciais. 

1.1 IDENTIFICAÇÃO DA ORGANIZAÇÃO 

• Instituto Semente da Vida, com sede na rua Bocaina n° 327 Várzea Paulista – SP 

CEP: 13.224-420 

 

1.1.1 DADOS CADASTRAIS 

• Nome da Organização: Instituto Semente da Vida 

• CNPJ: 48.142.370/0001-90 

• Telefone: 11-97558-5278 

• Email: contato@institutosementedavida.com.br 

• Conta FMDCA: Banco 001-Banco do Brasil Ag: 4386-9- Conta Corrente: 44912-1 

• 1.1.2 RESPONSÁVEL TÉCNICO 

Psicopedagogia: Edivania Soares Ribeiro Massuia  

RG56.859.715-5 e CPF 885.704.444-00  

1.1.3 REPRESENTANTE LEGAL 

• Presidente: Alex Mendes Faustino 
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1.1.4 HISTÓRICO 

O Instituto Semente da Vida surgiu em 2013, originando-se de ações itinerantes de assistência 

social voltadas à comunidade varzina. Com a formalização em 1º de julho de 2022, passou a 

registrar-se como Organização da Sociedade Civil (OSC), consolidando sua atuação 

institucional. 

Desde sua formalização, o Instituto desenvolve programas contínuos de apoio comunitário, 

oficinas educativas, culturais e esportivas, além de ações de fortalecimento de vínculos 

familiares e comunitários. A experiência acumulada em mais de uma década de atuação 

itinerante, aliada à estrutura formal atual, permite ao Instituto atuar com propriedade no 

desenvolvimento de políticas públicas participativas. 

O compromisso com a excelência e a adequação às normas vigentes orienta todas as ações da 

entidade, assegurando transparência, legalidade e conformidade com os requisitos do 

CMDCA e demais órgãos de fiscalização. 

1.1.5 MISSÃO 

Promover o desenvolvimento humano sustentável por meio de ações sociais, educativas, 

culturais e esportivas, fortalecendo vínculos familiares e comunitários, assegurando direitos 

sociais e ampliando oportunidades para crianças, adolescentes e suas famílias em situação de 

vulnerabilidade. 

1.1.6 FINALIDADE ESTATUTÁRIA 

Conforme Artigo 2º do Estatuto do Instituto Semente da Vida: 

• Atuar em defesa dos direitos sociais de crianças e adolescentes 

• Despertar responsabilidade social e consciência cidadã na comunidade 

• Fomentar práticas esportivas, culturais e educacionais como promoção social 

• Promover assistência social e fortalecimento de vínculos 

• Ofertar serviços de convivência e fortalecimento de vínculos (SCFV) 

• Organizar oficinas sociais, culturais, educacionais e esportivas 

• Propor e participar da elaboração de políticas públicas e planos de ação comunitária 

• Cooperar com órgãos governamentais e entidades para consultoria e apoio técnico 

• Firmar convênios e parcerias para beneficiar pessoas e captar recursos 

• Garantir a permanência escolar e o desenvolvimento integral dos assistidos 
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2. DESCRIÇÃO DO PROJETO 

O Projeto "Quebrando o Ciclo, Abrindo Caminhos" foi concebido para atender crianças, 

adolescentes, jovens e famílias em situação de vulnerabilidade social no município de Várzea 

Paulista, oferecendo o Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos (SCFV) e 

atividades complementares de desenvolvimento humano, cultural, esportivo e educacional. 

2.1 DADOS DEMOGRÁFICOS 

O município de Várzea Paulista conta com aproximadamente 107.089 habitantes segundo 

dados do IBGE, distribuídos em uma área de 35 km². A população infantil e adolescente 

representa parcela significativa do contingente municipal, enfrentando desafios sociais que 

justificam a oferta de serviços de proteção social básica, prevenção de violações de direitos e 

fortalecimento de capacidades. 

2.2 INSTALAÇÕES FÍSICAS 

O Instituto Semente da Vida dispõe de infraestrutura apropriada para o desenvolvimento do 

projeto, incluindo: 

• Salas multiuso para oficinas e atividades coletivas 

• Espaços para atividades culturais e lúdicas 

• Áreas de convivência e integração 

• Banheiros  

• Cozinha para preparo de lanches e refeições 

• Espaço seguro  

2.3 OBJETIVO DA PROPOSTA 

Ofertar o Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos (SCFV) e oficinas educativas, 

culturais, esportivas e sociais, prevenindo situações de risco social, fortalecendo laços 

familiares e comunitários, desenvolvendo habilidades e promovendo autonomia e 

protagonismo social de crianças, adolescentes, jovens e famílias de Várzea Paulista. 

 

2.4 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Complementar o trabalho social das famílias e dinamizar as ações de proteção social 

básica 
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• Promover experiências culturais, esportivas e socioeducativas enriquecedoras 

• Incentivar protagonismo, participação cidadã, autonomia e capacidade de decisão 

• Reduzir situações de risco social e prevenir violações de direitos de crianças e 

adolescentes 

• Fortalecer vínculos familiares, comunitários e de pertencimento 

• Desenvolver habilidades artísticas, cognitivas, emocionais, corporais e sociais 

• Contribuir para a permanência escolar e o desenvolvimento pessoal satisfatório 

• Ampliar acesso a bens culturais e práticas de lazer 

• Estimular criatividade e expressão por múltiplas linguagens 

• Promover integração social e inclusão na comunidade 

• Elevar autoestima e confiança das crianças e adolescentes assistidas 

• Envolver famílias nas atividades e na vida comunitária 

• Capacitar e supervisionar continuamente os colaboradores 

• Garantir qualidade técnica e conformidade com requisitos do CMDCA 

2.5 DESCRIÇÃO DA REALIDADE E JUSTIFICATIVA DA PROPOSIÇÃO 

O município de Várzea Paulista enfrenta desafios sociais significativos que impactam 

crianças e adolescentes, incluindo: 

• Vulnerabilidades familiares e econômicas 

• Evasão e abandono escolar 

• Violência doméstica e comunitária 

• Acesso restrito a políticas públicas e serviços básicos 

• Falta de oportunidades para desenvolvimento integral 

• Limitações para prática de atividades culturais, esportivas e educacionais 

O Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos (SCFV) atua diretamente na 

prevenção desses riscos, oferecendo espaço seguro, acolhedor e promotor de 

desenvolvimento. Mediante atividades lúdicas, culturais, educacionais e esportivas, o projeto 

amplia oportunidades para desenvolvimento integral, fortalecimento de capacidades e 

inclusão social. 

Estudos demonstram que crianças e adolescentes que participam de programas de convivência 

e fortalecimento apresentam melhor desempenho escolar, maior autoestima, menores 

indicadores de comportamentos de risco e maiores perspectivas de inclusão social futura. 

 

mailto:contato@institutosementedavida.com.br


7 

 

CNPJ: 48.142.370.0001-90 
Rua Bocaina, 327| Jardim América 4| Várzea Paulista |11-97558-5278|11-2449-8810 

contato@institutosementedavida.com.br 

 

                                                                                          
 

2.6 JUSTIFICATIVA DA PROPOSIÇÃO 

O projeto "Quebrando o Ciclo, Abrindo Caminhos" propõe-se a atender especificamente 

crianças, adolescentes e famílias de Várzea Paulista, proporcionando: 

1. Proteção social básica: Prevenção de riscos e violações de direitos mediante 

convivência qualificada 

2. Desenvolvimento integral: Estímulo ao desenvolvimento cognitivo, físico, 

emocional e social 

3. Inclusão comunitária: Participação em atividades culturais, esportivas e 

educacionais 

4. Fortalecimento de vínculos: Qualificação de relações familiares, comunitárias e de 

pertencimento 

5. Autonomia e protagonismo: Desenvolvimento de capacidades de decisão e 

participação cidadã 

6. Qualidade de vida: Acesso a atividades enriquecedoras e experiências significativas 

O projeto compreende que educando e desenvolvendo a criança e o adolescente de forma 

social, cognitiva e física, ampliam-se suas possibilidades de inserção social, realização 

pessoal e exercício pleno de cidadania, rompendo-se assim ciclos de vulnerabilidade e 

exclusão. 

2.7 PÚBLICO ALVO 

O projeto atende: 

• Crianças de 6 a 12 anos encaminhadas pela rede socioassistencial (CRAS/CREAS) 

ou em situação de vulnerabilidade comprovada 

• Adolescentes de 12 a 17 anos em condição de risco social 

• Famílias das crianças e adolescentes assistidas, para envolvimento e apoio 

• Capacidade de atendimento: 80 crianças e adolescentes simultaneamente atendidos 

(com possibilidade de expansão) 

• Frequência: Segunda a sexta-feira, em turnos (vespertino e/ou matutino) 

 

 

 

 

mailto:contato@institutosementedavida.com.br


8 

 

CNPJ: 48.142.370.0001-90 
Rua Bocaina, 327| Jardim América 4| Várzea Paulista |11-97558-5278|11-2449-8810 

contato@institutosementedavida.com.br 

 

                                                                                          
 

2.8 QUADRO DE METAS 

META 

ESTRATÉGICA 
INDICADOR QUANTIDADE PERÍODO 

Ofertar SCFV com 

qualidade técnica 

Crianças/adolescentes 

atendidas 
150 12 meses 

Realizar oficinas 

educacionais 
Oficinas mensais 4 12 Mensal 

Realizar oficinas 

culturais 
Oficinas mensais 2 12 Mensal 

Realizar oficinas 

esportivas 
Oficinas mensais 2 12 Mensal 

Realizar 

acompanhamento 

individual 

Famílias acompanhadas 35 12 meses 

Promover eventos 

comunitários 
Eventos anuais 4 

Conforme 

cronograma 

Qualificar equipe 

técnica 
Treinamentos/capacitações 3 12 meses 

Avaliar processo e 

resultados 

Relatórios de 

acompanhamento 
4 Trimestral 

 

Table 1: Quadro de Metas do Projeto Quebrando o Ciclo, Abrindo Caminhos 

Explicação das Metas: 

• Atendimento: 150 crianças e adolescentes em situação de vulnerabilidade terão 

acesso regular ao SCFV e atividades complementares 

• Oficinas: Mínimo de 8 oficinas mensais (4 educacionais, 2 culturais, 2 esportivas) 

garantindo diversidade de experiências 

• Acompanhamento: 35 famílias receberão orientação, suporte e acompanhamento 

especializado 

• Eventos: 4 eventos comunitários anuais para integração e culminância de atividades 

• Capacitação: Equipe será continuamente qualificada em temas estratégicos (SCFV, 

proteção social, técnicas de mediação) 
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• Avaliação: Monitoramento trimestral com registros, relatórios e adequações 

conforme necessidade 

2.9 ETAPAS E CRONOGRAMA 

ETAPA/ATIVIDAD

E 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1

0 

1

1 

1

2 

Contratação de equipe X            

Integração e 

capacitação inicial 
X X           

Identificação de 

demandas 
X X X          

Início de atividades 

SCFV 
 X X X X X X X X X X X 

Oficinas educacionais  x X X X X X X X X X X 

Oficinas culturais  x X X X X X X X X X X 

Oficinas esportivas  x X X X X X X X X X X 

Acompanhamento 

familiar 
 X X X X X X X X X X X 

Capacitação 

profissional 
X  X  X   X     

Eventos comunitários    X    X    X 

Avaliação 

intermediária 
     X       

Avaliação final            X 

Relatório anual            X 

 

Table 2: Cronograma de Execução do Projeto 2026 

Descrição das Etapas: 

1. Janeiro: Contratação de equipe, integração, conhecimento de missão e valores, 

documentação 

2. Janeiro-Fevereiro: Capacitação em SCFV, Tipificação dos Serviços 

Socioassistenciais, metodologia de proteção social 
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3. Fevereiro: Início das atividades, diagnóstico de necessidades das crianças e 

adolescentes 

4. Março-Dezembro: Execução contínua de atividades SCFV e oficinas 

complementares 

5. Mensal: Oficinas temáticas segundo planejamento (educação, cultura, esporte, 

habilidades sociais) 

6. Conforme cronograma: Eventos comunitários para integração e culminância 

7. Trimestral: Avaliação de processo, relatórios, adequações técnicas 

8. Dezembro: Avaliação final, consolidação de dados, relatório completo para CMDCA 

 

2.10 PLANO DE APLICAÇÃO DE RECURSOS 

RESUMO EXECUTIVO DE RECURSOS 

CARGO QTDE MESES  CONTRATAÇÃO  

REFERÊNCIA DE 

PREÇO UNITÁRIO 

(R$) 

REFERÊNCIA DE 

PREÇOS TOTAL 

ANO (R$)  

Auxiliar 

Administrativo 
1 12 

CLT 
R$ 1.852,00 

R$ 22.224,00 

Assistente Social 1 12 CLT R$ 3.689,50 R$ 44.274,00 

Psicólogo 1 12 PJ R$ 5.700,00 R$ 68.400,00 

Orientador Social 1 12 PJ R$ 2.300,00 R$ 27.600,00 

Arte-Educador 1 12 PJ R$ 1.852,00 R$ 22.224,00 

Instrutor de 

Informática 
1 12 

PJ 
R$ 2.700,00 

R$ 32.400,00 

Professor 

Atividades Físicas 
2 12 

PJ 
R$ 3.000,00 

R$ 36.000,00 

Oficineiro 2 12 
PJ 

R$ 3.000,00 
R$ 36.000,00 

TOTAL GERAL 10      R$ 289.122,00 

 

Obrigações Patronais  FGTS + Benefícios R$ 66.921,36 

 

CAPACITAÇÃO PROFISSIONAL  
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DESCRIÇÃO 

DO ITEM 

DESPESA 

QUANTIDADE MESES 

REFERÊNCIA 

DE PREÇO 

UNITÁRIO (R$) 

REFERÊNCIA DE 

PREÇOS TOTAL 

(R$) 

Capacitação para os 

profissionais  4 4 R$ 1.500,00 R$ 6.000,00 

 

 

MATERIAL DE CONSUMO 
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CATEGORIA QUANTIDADE 
VALOR TOTAL 

(R$) 

Recursos Humanos 10 profissionais R$ 289.122,00 

Obrigações Patronais  FGTS + Benefícios R$ 66.921,36 

Material de Consumo Diversos R$ 18.569,85 
 

Capacitação Profissional 3 eventos R$ 6.000,00 

DESCRIÇÃO DO ITEM 

DESPESA 
QTDE MESES 

REFERÊNCIA DE 

PREÇO 
REFERÊNCIA 

DE PREÇOS 

TOTAL (R$) UNITÁRIO (R$) 

APOSTILA A4 21x29,7CM, 

FECHADO, 30X21ABERTO, 

ENCADENAÇÃO ESPIRAL, ATÉ 

100 PÁGINAS, 4x4 COR, FRENTE E 

VERSO,  

OFFSET 75GRS.  184 12 R$ 63,50 R$ 11.684,00 

Folhetos 10 x 29,7 cm, papel couchê 

90 grs, 4x4 cor - 3000 12 R$ 0,73 R$ 2.190,00 

PINCEL ATOMICO PRETO CX 12 

UND 2 12 R$ 44,00 R$ 88,00 

SULFITE CHAMEX CX 

5.000 F 3 12 R$ 255,00 R$ 765,00 

PAPEL CARTOLINA DUPLA FACE 

48X66 CM 

140GR VARIAS CORES PCTE 20 

UND 4 12 R$ 15,94 R$ 63,76 

TESOURA ESCOLAR CX 24 UND 1 12 R$ 43,50 R$ 43,50 

COLETE FUTEBOL 

PERSONALIZADO 40 12 R$ 25,00 R$ 1.000,00 

BOLA FUTSAL PENALTY 8X  10 12 R$ 124,90 R$ 1.249,00 

BOLA DE VOLEI DE PRAIA 

PENALTY PRO 5 12 R$ 203,92 R$ 1.019,60 

REDE DE VOLEI QUADRA 

PROFFISSIONAL  10X10 1 12 R$ 460,99 R$ 460,99 

TOTAL       

                                    

R$ 18.563,85  
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Serviços de Terceiros Suporte/Manutenção R$ 3.000,00 

Eventos Comunitários 4 eventos R$ 4.000,00 

Alimentação/Lanches 12 meses R$ 4.800,00 

Transporte Deslocamentos R$ 2.400,00 

Infraestrutura/Manutenção 12 meses R$ 1.808,00 

TOTAL GERAL   R$ 396.648,21 

   
 

Table 3: Resumo de Aplicação de Recursos 

Observações importantes: 

• Todos os valores seguem referências de mercado para Várzea Paulista e região 

• Preços unitários e quantidades estão documentados em planilhas técnicas anexas 

• Cálculos de obrigações patronais incluem FGTS  e Vale Alimentação conforme 

legislação vigente 

• Eventos comunitários incluem materiais, refrigerantes, lanches e atrações culturais 

• Infraestrutura contempla manutenção preventiva e material de limpeza 

 

 

 

3. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

O Projeto "Quebrando o Ciclo, Abrindo Caminhos" reafirma o compromisso do Instituto 

Semente da Vida com: 

• A promoção da cidadania e dos direitos sociais de crianças e adolescentes 

• A prevenção de violações de direitos e redução de riscos sociais 

• O fortalecimento de vínculos familiares e comunitários 

• O desenvolvimento integral e a inclusão social 

• A transparência e legalidade em todas as ações 

• A conformidade com requisitos do CMDCA e legislação vigente 

• O monitoramento contínuo e avaliação de processo 
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• A qualidade técnica do atendimento 

 

Compromissos Operacionais: 

– Atendimento pautado pela ética, transparência, respeito e legalidade 

– Monitoramento contínuo com registros, relatórios periódicos 

encaminhados ao CMDCA 

– Cumprimento integral de todos os requisitos do edital de seleção 

– Garantia de conformidade legal e técnica 

– Disponibilidade para esclarecimentos e adequações junto ao Conselho 

– Prestação de contas clara e documentada 

– Avaliação sistemática de resultados e impactos 

– Participação ativa em encontros e orientações do CMDCA 

• O projeto representa investimento direto na vida de crianças, adolescentes e famílias 

de Várzea Paulista, contribuindo para transformação social, inclusão e exercício pleno 

de cidadania. 

 

Várzea Paulista, 26 de novembro de 2025. 

 

 

 

 

 

_________________________________________ 

Alex Mendes Faustino 

Presidente – Instituto Semente da Vida 
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