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PROJETO

“UM DIA NO CAMPO”

Público Alvo: Alunos do 5° ano das Escola Públicas Municipais

Prefeitura de Várzea Paulista

Ano de Execução: 2026



1. Identificação da organização da sociedade civil 

1.1. Nome da instituição: Associação Sitio Escola Portão Grande

1.2 CNPJ: 17.398.544/0001-56

1.3 Endereço: Av. Lindório Rocha, 710 -Chácaras Santa Martha, Várzea 
Paulista/ SP

1.4 Telefone de contato: 11 96919-1776 (WhatsApp)

1.5 E-mail: e-docs@portaogrande.org.br
 

1.6 Responsável Legal: Antonio Feres Neto, Diretor-Presidente

1.7 Responsável Educacional: Prof. Dr. Romualdo Dias 

2. Inscrição no CMDCA 

2.1 Certificado

2.2 Regime de Atendimento, em consonância com o Registro no CMDCA:
 

• Apoio socioeducativo em meio aberto 

• Prestação de serviços à comunidade



3. Identificação do Projeto

3.1 Nome do Projeto: Um Dia no Campo

3.1 Políticas públicas às quais o projeto se relaciona

• Educação 
• Cultura 
• Saúde 

4. Descrição da realidade objeto da parceria

O Objetivo do projeto é inserir-se na realidade social e educacional dos 
estudantes  das  escolas  públicas  municipais  de  Várzea  Paulista, 
fornecendo  uma  vivência  imersiva  no  campo  de  produção  agrícola  sob 
cultivo  orgânico  certificado,  com  acesso  às  suas  técnicas  e 
conhecimentos científicos e suas relações com a sustentabilidade, defesa 
e manutenção da ecologia e, finalmente, o benefício de uma alimentação 
saudável.

Em síntese, podemos afirmar que utilizamos a vivência e o estudo de 
campo  da  agricultura  orgânica  como  ferramenta  pedagógica  para  o 
desenvolvimento de valores e o atingimento dos objetivos acima.

5. Justificativa da proposta

A execução do projeto alinha-se à defesa dos direitos fundamentais à 
Educação e Alimentação Saudável para seu público-alvo, com base nos 
artigos do Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA)

Adicionalmente, e não menos importante, o contato com a natureza e seus 
ritmos  e  prazo  propiciam  o  desenvolvimento  de  valores  ecológicos, 
sociais e humanos, ao mesmo tempo que são uma forma elevada de lazer. O 
que consideramos uma oportunidade única no contexto tempo-espaço para o 
público-alvo.

 
6. Público Alvo

6.1 Território: Alunos do 5° anos das Escolas Municipais de Várzea 
Paulista

6.2 Total: 1285 alunos, em sendo 588 no período da manhã (15 salas de 
aula) e 697 (17 salas de aula) no período da tarde.

6.3 Idade: 9 – 11 anos.

 7. Objetivos de Projeto

7.1  Objetivo  Geral:  Vivência  imersiva  na  produção  de  alimentos 
saudáveis  orgânicos  e  o  entendimento  que  a  mesma  se  relaciona 
intrinsecamente a defesa da ecologia, segurança alimentar e, portanto, 
com nossa saúde e qualidade de vida.

7.2 Objetivos Específicos: 



• Entender como o homem modifica a natureza para a produção de 
seu alimento.

• Conhecer técnicas sustentáveis para tal.
• Conhecer as dificuldades da produção.
• Contato com máquinas e ferramentas
• Contato com instrumentos de análise do solo e dos alimentos. 
• Entender a importância da água
• Entender a importância das abelhas nativas brasileiras sem 

ferrão no equilíbrio ecológico 

8. Atividades Propostas

Todas as atividades estão inseridas no contexto de produção do sítio, o 
que significa que seu caráter será prático e aplicado

As  atividades  serão  voltadas  à  essência  da  lógica  e  do  método  de 
produção orgânica, conduzidos no Sítio  Portão  Grande,  através 
de 4 roteiros interativos.

8.1 ROTEIRO 1: FERTILIZAÇÃO DO SOLO e PRODUÇÃO AGRÍCOLA

Conceitos

– Solo Sadio >> Planta Sadia >> Homem Sadio >> Sociedade 
Sadia (Profa. Ana Primavesi)

Atividades

– Preparo  de  bio-composto  a  partir  de  vermi-composto  e 
M.E.M.

– Análise do bio-composto com microscópio
– Medição  do  teor  Brix  (teor  nutricional)  de  alimentos 

orgânicos
– Medição da biologia do solo, bactérias e fungos (ensaio 

com equipamento Microbiometer)

8.2 ROTEIRO 2: PRODUÇÃO AGRÍCOLA

Conceitos

– Fundamentos da agricultura orgânica: vocação da área, 
sazonalidade, plantio consorciado.

– Técnicas de manejo: adubação verde, rotação de cultura, 
compostagem, vermi-compostagem, biofertilizantes, entre 
outras.

Atividades

– Medição  da  respiração  biológica  do  solo  (ensaio  com 
equipamento Solvita)

– Contato com a horta: observação, colheita, degustação
– Realização de plantio de hortaliças.
– Uso de irrigação por bombeamento



8.3 ROTEIRO 3: POLINIZAÇÃO

Conceitos

– Papel e importância dos agentes polinizadores

Atividades

– Contato com enxames: abelhas nativas jataí, mandaçaia, 
mandaguari, mirim-preguiça e outras

– Degustação de mel de abelhas nativas

8.4 ROTEIRO 4: USO DA ÁGUA

Conceitos

– Preservação de mata nativa, biodiversidade e micro-clima
– Manejo de córregos, nascentes, lençóis freáticos e águas 

pluviais

Atividades

– Percorrer a trilha da mata
– Visita à nascente e vias fluviais
– Visita ao bananal e demonstração no manejo da touceira, 

com manutenção das plantas “avó, mãe e filha”
– Uso da ferramenta “Lurdinha” para  desperfilhamento  de 

brotos.
– Conceituação e ilustração de curvas de nível
– Teste comparativo de lixiviação entre diferentes solos

9. Prazo de Execução e Cronograma

 
 

 

Detalhamento:

• Cada sala de aula irá 2 vezes ao programa, uma no 1º  
semestre (para Roteiros 1 e 2) e outra no 2º semestre (para 
os Roteiros 3 e 4)

• Teremos ônibus para transporte ida e volta nos estudantes 
desde e até a escola

• As refeições usuais (desjejum e almoço para as turmas da  
manhã e lanche de entrada e jantar para as turmas da tarde), 
serão preparadas utilizando produtos orgânicos e servidas  
nos horários habituais.

 

2026
jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

Roteiros 1 e 2 Roteiros 3 e 4
Salas 1 a 32 Salas 1 a 32



10. Valor estimado para o projeto

 

 
 
 
 

Várzea Paulista, 28 de novembro de 2025

   Antonio Feres Neto

Natureza da Despesa Quantidade Unitário Total
1º Semestre

Transporte (ônibus) 32 R$ 980,00 R$ 31.360,00
Desjejum (turmas da manhã) 588 R$ 20,00 R$ 11.760,00
Almoço (turmas da manhã 588 R$ 35,00 R$ 20.580,00
Lanche de Entrada turmas da tarde) 697 R$ 20,00 R$ 13.940,00
Jantar (turmas da tarde) 697 R$ 35,00 R$ 24.395,00
Cozinheira e Auxiliar 32 R$ 400,00 R$ 12.800,00
Diárias Monitores (2) 64 R$ 200,00 R$ 12.800,00
Faxina 32 R$ 150,00 R$ 4.800,00

2º Semestre
Transporte (ônibus) 32 R$ 980,00 R$ 31.360,00
Desjejum (turmas da manhã) 588 R$ 20,00 R$ 11.760,00
Almoço (turmas da manhã 588 R$ 35,00 R$ 20.580,00
Lanche de Entrada turmas da tarde) 697 R$ 20,00 R$ 13.940,00
Jantar (turmas da tarde) 697 R$ 35,00 R$ 24.395,00
Cozinheira e Auxiliar 32 R$ 400,00 R$ 12.800,00
Diárias Monitores (2) 64 R$ 200,00 R$ 12.800,00
Faxina 32 R$ 150,00 R$ 4.800,00

Gerais
Materiais de Higiene e Limpeza R$ 1.000,00
Insumos e Materiais diversos R$ 3.000,00

Total R$ 268.870,00


